Trzy gtowne
zaburzenia
nastrojuw
okresie

e BABY BLUES - PRZYGNEBIENIE
poporOdowym POPORODOWE

e DEPRESJA POPORODOWA
e PSYCHOZA POPORODOWA




‘

Przygnebienie
poporodowe

« 2 KT « DO 10 DNIA PO PORODZIE
§ ™ - OBJAWY: OBNIZENIE NASTROJU, PLACZLIWOSC,
s e CHWIEJNOSC EMOCJONALNA, LEK,

BABY e ZMIANOM NASTROJU TOWARZYSZY NAWAL

BLUES LAKTACYJNY,

s e TRUDNOSCI Z OPIEKA NAD DZIECKIEM, UCZUCIE

e NASILA SIE 3-5 DOB
e« SPADEK POZIOMU P

BEZRADNOSCI, ZMECZENIA

E PO PORODZIE

ROGESTERONU PO PORODZIE



Zaburzenie nastroju, charakteryzujace
sie wystepowaniem objawow
epizodu depresyjnego w ciggu trzech
miesiecy po porodzie, trwajace

DepreSja od dwoch do szesciu miesiecy.
poporodowa

Zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Depresja_poporodowa
z dnia 30.01.2021




PODSTAWOWE OBJAWY

 OBNIZENIE NASTROJU

e UTRATA ZAINTERESOWAN

e |/LUB RADOSCI

e /ABURZENIA NAPEDU
PSYCHORUCHOWEGO

INNE OBJAWY

e SPADEK KONCENTRACJI

e UTRATA POCZUCIA WLASNEJ
WARTOCCI

e« POCZUCIE WINY LUB KRZYWDY

e PROBY LUB MYSLI SAMOBOJCZE

e ZABURZENIA SNU

DEPRESJA
POPORODOWA

JAKO EPIZOD
DEPRESYJNY




LECZENIE DEPRESJI
POPORODOWEJ

e ZASTOSOWANIE SRODKOW FARMAKOLOFICZNYCH ORAZ
PSYCHOTERAPII.

e SPECJALISTYCZNEJ POMOCY UDZIELA KAZDA
KOMPENTENTA OSOBA: LEKARZ RODZINNY, GINEKOLOG -
POtLOZNIK, POLOZNA, ALE PRZEDE WSZYSTKIM
PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA ORAZ PSYCHIATRA

e PSYCHOTERAPIA W PRZYPADKU LEKKIEGO |

UMIARKOWANEGO NASILANIA

e POMOC PSYCHIATRYCZNA WSPARTA FARMAKOTERAPIA -

W WIEKSZYM EPIZODZIE DEPRESYJNYM

e JEDNO | DRUGIE CZYLI DUTOROWE LECZENIE DEPRESJI
POPORODOWEJ

e WSPARCIE SPOLECZNE | RODZINNE

LECZENIE




