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‘RYZYKO WYSTAPIENIA DEPRES]I
UKOBIET 20-25%

‘RYZYKO ZACHOROWANIA NA

STATYSTYK] | DUPRESEUMEZCZYZNT-12x

d o 1 b 1 . 6 x CZESCIE] DOCHODZI DO
QDTQS]I U KODIC SAMOBOJSTW WSROD MEZCZYZN

I UMEeZCZYZN ‘W POLSCE LICZBA SAMOBOJSTW

JEST BARDZO WYSOKA
PRZEKRACZA 5 TYS. ZGONOW

ROCZNIE






BADANIA W SZWEC]I
Program edukacyjny w Szwecji (Wyspa

IPROGRAM EDUKACYINY | 6 otlandia) lata 80-te XX w.

» Spadek samobojstw po wczesnym rozpoznaniu
i odpowiednim leczeniu depresji
» Zmniejszenie wskaznika samobojstw dotyczyto

N jednak gtéwnie kobiet, a nic nie zmniejszylo sie
- wsrod mezczyzn.

RESEARCH

PROGRAM EDUKACYJNY (POWTORNY) W LATACH 90-TYCH — PODOBNE WYNIKI
WNIOSEK: wystepuje ROZNICA miedzy piciami w zakresie typowych objawéw
choroby i potwierdzenie hipotezy, ze u mezczyzn wystepuja OBJAWY ATYPOWE
owczesnie nierozpoznawalne przez systemy diagnostyczne



Kryteria
diagnostyczne
depresiji

wg DSM |V -
epizod duzej
depresiji

Piec lub wiecej nastepujacych objawow w ciggu tego samego 2-
tyg. okresu, przy czym aby rozpoznac duza depresje u danej osoby,
musi wystapic€ przynajmniej jeden z dwoch objawow ,,a"” lub “b”

a) Nastrdj depresyjny (przez wiekszosc¢ dnia, niemal codziennie)

b) Znacznie zmniejszone zainteresowanie dotad waznymi
czynnosciami lub zanik odczuwania przyjemnoscl

* Gdy pacjent przejawia co najmniej 1 z 4 symptomow:

c) Utrata wagi lub przybieranie na wadze

d) Bezsennosc lub zbyt diugie spanie

e) pobudzenie lub spowolnienie psychoruchowe
f) zmeczenie lub brak energii

g) Obnizona samoocena

h)Trudnosci z podejmowaniem decyzji

1) Natretne mysli o smierci lub samobdjstwie



Depresja w DSM IV (jawna)

Gdy w ciagu 2-tyg. pacjent czuje sie trwale:
-Przygnebiony, przybity i zniechecony

Traci zainteresowania przyjemnymi dla siebie zajeciami

Gdy pacjent przejawia co najmniej 1z 4 symptomow:
-Utrata wagi lub przybieranie na wadze
-Bezsennosc lub zbyt dlugie spanie

-Ciqgle zmeczenie

-Poczucie winy

-Obnizona samoocena

- Trudnosci z podejmowaniem decyzji

.Zapominanie o waznych sprawach

‘Natretne mysli o smierci lub samobojstwie

MESKA DEPRES]A

wg Terrence’a Real’a

Depresja ukryta

Zrodlem meskiej depresiji ukrytej
jest rana psychologiczna doznana

we wcezesnym dziecinstwie

Stereotyp mezczyzny w kulturze



ROZNICE T
W PRZEZY W ANIU

TYPOWE] DEPRES]I
UKOBIET IMEZCZYZN




OBJAWY ATYPOWE] DEPRESJI UMEZCZYZN

e Zachowania agresywne, nagte wybuchy ztosci
e Naduzywanie substancji psychoaktywnych

e Popadanie w pracoholizm

e Nadaktywnosc¢ fizyczna, czesto wyniszczajaca
e Podejmowanie zachowan ryzykownych

e Przypadkowe i czeste kontakty seksualne

e Duzy spadek odpornoscina stres

e Objawy wypalenia

e Presja, zmeczenie

e Wycofanie sie od rodziny “zostawcie mnie w spokoju”

e Silne tlumienie emocji

e Bezsennose






Jakajest
zatem specyfika
meskiej depres;ji?
COMOWIA BADANIA..?




Badanie Cleclry Przed podjeciem proby samobojczej
2012 prawie wszyscy doswiadczali:

grupy l.Bardzo wysokiego poziomu

_ emocjonalnego cierpienia (bolu)
2

] /o e
samobojcow .
¢ o8 \5"'?3%, 2.Nie ujawniali swojego bolu otoczeniu |

3.Nie potmﬁli dokladnie zidenty-

fikowa¢ swoich objawow
4.Nie szukali pomocy u spechlistéw
psychologow, psychiatrow, duchownych .:
.Najczesciej pili alkohol lub zazywali
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Mezczyznirzadziej korzystaja

ze wsparcia bliskich w celu

rozwiazania wltasnych
problemow



e Mezczyzni z depresja czescie] niz
kobiety z depresja, maja wieksze
trudnosci w  rozwiQzywaniu
swoich problemow

e Mezczyzni z depresjq czescie] niz
kobiety z depresjq, majg wigksze
trudnosci z  kontrolowaniem

impulsow

e Mezczyzni z depresja sa bardzie

podatni na podejmowanie
zachowan ryzykownych

Winklerai wsp.



Badanie Rice’a i wsp.

Objawy meskiej depres;ji:

l.thumienie emocji.

2 picie alkoholu

A

C



O jaki bol chodzis

Skad taki bol?
Jakie sa jego zrodta?




8 TRAUMA
RANA PSYCHOLOGICZNA

« Przemoc fizyczna lub psychiczna
« Odrzucenie

« Upokorzenie

« Zawstydzenie

« Zaniedbywanie

e | iINNe...




SPOSOB WY]JSCIA Z DEPRES]I?




