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Praca z pacjentem w gabinecie jest doSwiadczeniem towarzyszenia. Nie jest to jednak
zwyczajne bycie z osoba, ale poszukiwanie specjalistycznych rozwigzan by ulzy¢ w
cierpieniu, pomoc w efektywnym wypetnianiu swoich codziennych obowigzkow, dojs¢
do zmiany zachowan czy poradzeniu sobie z destrukcyjnymi przyzwyczajeniami i
natlogami.

Kazdy z nas doSwiadcza w swoim ciele réznych emocji i uczué, standw, zmian
nastrojow, peknie¢, zwyciestw. Depresja to mieszanka. Raz mamy poczucie, ze
poradzimy sobie z rzeczywistoScig, by nastepnego dnia nie moéoc wsta¢c z tozka o
wlasnych sitach.

Praca z pacjentem uczy bliskosSci, nie oceniania, "pomieszczania" w sobie jego réznych
stanOw - po to by mogt osiggngC dobrostan. Najwiekszg trudnoScia w profilaktyce
leczenia depresji jest moment, w ktorym osoby chore nie decydujg sie¢ na kontakt ze
specjalistag. Wtedy nasze rece sg zwigzane. Nie mozemy pomoc. A dla specjalisty to
najtrudniejsze.

Organizacja Tygodnia Walki z Depresja pokazata nam jak waznym jest mOwienie o
chorobach zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Mamy pewnoS¢, ze dzieki tej
Kampanii wiele oso0b, a co za tym idzie rodzin, mogto rozpoczagé swoja trudng, ale i
piekng droge uzdrowienia. A my jesteSmy wdzieczne, ze mozemy byC zaproszone do
waszego intymnego Swiata emocji, uczuc i przezyc.
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Raport z badania ankietowego
SposOb postrzegania i rozumienia depresji przez
spoleczenstwo, w tym mieszkancow LGOM

SPIS TRESCI

R WAL 0TI gy 1. Wstep
1.1. Cel i metoda badan

1.2. Charakterystyka proby badawczej
2. Sposob postrzegania i rozumienia depresji przez spoleczenstwo
2.1. Analiza przeprowadzonej ankiety

3. Sugerowane projekty i dziatania



1.WSTEP

Badanie ankietowe zostato zrealizowane w ramach odbywajacego sie w
Lubinie II Tygodnia Walki z Depresjg, zorganizowanego przez
Stowarzyszenie Centrum Formacji Rodziny im. Jana Pawta II w Lubinie,
Glogowskie Stowarzyszenie Otwarte Drzwi w partnerstwie z KGHM
Polska Miedz S.A. Objeto nim dobrowolng grupe osob pochodzacych z
obszaru catej Polski, w tym w wiekszoSci mieszkancow Legnicko
Gtogowskiego Okregu Miedziowego.

Raport powstat w oparciu o dane =z niniejszego badania
przeprowadzonego w okresie od 21 stycznia do 15 maja 2021 roku, na
potrzeby ktorego przygotowano ankiete w formie online.

Uktad przedstawionych wynikow stanowi odzwierciedlenie
zrealizowanych ankiet. W opracowaniu zawarto ogoélne informacje o
zjawisku depresji, metodologii badania, charakterystyke badane;j
populacji oraz tabele i wykresy =zawierajagce wyniki wudzielonych
odpowiedzi.



1.1. CEL I METODA BADAN

Zdrowie psychiczne jest waznym dobrem i prawem ludzkim, ktore
powinno by¢ skutecznie chronione. Zaburzenia psychiczne i ich
skutki sg zrodlem strat ekonomicznych, a przede wszystkim
ogromnego cierpienia dla osOb, rodzin i spotecznosci. Duza
depresja jest zwigzana z utratg nawet 27 dni pracy rocznie, a w
zaburzeniu atfektywnym — dwubiegunowym CHAD do 65 dniami
nieobecnoSci w pracy rocznie, w przypadku kazdego chorego
pracownika. Jak wskazuja dane, niedostateczne wsparcie 0sOb
zmagajacych sie z pogorszeniem nastroju, wplywa niekorzystnie
na ogolny stan zdrowia, edukacji, ekonomii, rynku pracy oraz
bezpieczenstwa socjalnego. Leczenie depresji nadal stanowi
wyzwanie. Swiatowa Organizacja Zdrowia przewiduje, ze do 2030
roku depresja stanie si¢ gilownym problemem zdrowotnym.



W niniejszym badaniu pragneliSmy poznaé¢ sposob rozumienia
depresji 1 nastawienia spolecznego do jej leczenia i dbania o
zdrowie psychiczne. Badanie mialo dostarczy¢ nam takze informaciji
na temat wplywu panujgcej w 2020 i 2021 r. w kraju sytuacji
pandemii SarsCOV-19 i zwigzanych 2z nig ograniczen. Do
przeprowadzenia procesu badawczego wykorzystano metodologie
badan w dziataniu w oparciu o dobrowolng partycypacje o0soéb
zainteresowanych tematem, a jego podstawg byl rozwodj praktyczne;]
wiedzy dotyczacej rozumienia depresji w otoczeniu respondentow.
Do tego celu poprowadziliSmy badania, postugujac sie ankietg
dystrybuowana poprzez patronow honorowych Tygodnia Walki z

Depresja, media spotecznosciowe i strony
www.kghm.com/depresja oraz www.cfrlubin.pl

Ankieta okazata sie byC niezbednym narzedziem do badania, ktore
odbywato sie tylko dzieki dziataniu, jakim byta konferencja online -
Il Tydzien Walki z Depresja.



Odpowiedzi na nurtujace nas zagadnienia dostarczyty dane o charakterze
kategorycznymi rozstrzygajacym, dzieki ktorym mogliSmy poznaé
aktualny stan wiedzy respondentow o depresji, ich stycznoSci na co
dzien z ta choroba oraz poznac ich wlasne zdanie o nastawieniu do
psychoterapii, psychiatrii i najczeSciej spotykana reakcje w ich
otoczeniu na smutek lub przygnebienie.

Ankieta zostala skonstruowana w sumie z 12 pytan poprzedzonych
preambutg dotyczacag respondentow (Informacje o respondencie: ptec,
wiek, miejscowoSC¢ i powiat zamieszkania). Struktura kwestionariusza
uwzgledniatla zarowno pytania zamkniete jak i otwarte, przy czym
zdecydowanie przewazat typ pytania zamknietego.

Pytania zamkniete przedstawialy respondentowi zbioér odpowiedzi, a on
mial za zadanie zaznaczyC ta lub te ktore sg zgodne z jego zdaniem.
Zawieratly one takze miejsce ,inna odpowiedz” niewyposazenie w
jakakolwiek kontrolowang sugestie, a analiza ich byta dokonywana w
oparciu o calg zapisang przez ankietowanego odpowiedz.
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Dzieki zastosowaniu okna "inna odpowiedz" w pytaniach zamknietych
zyskaliSmy w swoim badaniu swobodne, spontaniczne oparte o wlasny jezyk
respondenta®™ wypowiedzi o postrzeganiu choroby depresyjnej i nastawieniu do
leczenia. Ponadto w ankietach pojawily si¢ pytania ze skalg odpowiedzi od 1
do 5 (gdzie ,,1” oznaczato nie wazne, a ,,5” — zdecydowanie bardzo wazne).

W ankiecie znalazly si¢ m.in. nast¢pujace pytania:

1.Jak wazne jest da Ciebie zdrowie psychiczne?

2.7 jaka reakcja (najczeSciej) na temat depresji lub diugotrwatego
przygnebienia spotykasz sie¢ w swoim otoczeniu?

3.Czy kiedykolwiek chorowate$ na depresje?

4.Czy ktokolwiek z Twojej bliskiej rodziny lub znajomych chorowal na
depresje ?

5.Czy okres pandemii i izolacji wptynatl na Twodj nastroj?

6.Czy w ciggu ostatnich trzech miesiecy doSwiadczyles/aS wuczucia
przygnebienia trwajacego dtuzej niz 14 dni?

7.Czy Twoim zdaniem psychoterapia to skuteczna metoda leczenia depresji?

*Nachmias D, Nachmias Ch. Metody badawcze w naukach spotecznych, Poznan 2001
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