HARMONOGRAM

KONSULTACIJE | WYKLADY | ROZMOWY

bezptatne

21 - 27 LUTY 2022

www.cfrlubin.pl



WYKtLADY

PREMLERY YOUTUBE STACTONARNE

PONIEDZIALEK 21 luty 2022 SRODA 23 luty 2022 godz. 17.00
godz. 17.00

. Rozwod? Nie, dziekuje! Jak przetrwad

Réwnowaga cyfrowa. Jak technologie kryzys w relacii i wyciagnaé z niego fo, co

i fempo zycia wptywajq na nasze nailepsze?”
samopoczucie.

Centrum Formacji Rodziny im. Jana Pawta Il 58, 59-

300 Lubin
WTOREK 22 luty 2022 wyktad bedzie nagrany
godz, 17.00 i dostepny takze online

Elzbieta Osowicz i Edyta Rzgsa PIATEK 25 luty 2022 godz. 17.00

rozmawiajq o depresji poporodowe;
| PIEIPer | Komunikacja z (frudnymi) dzie¢mi i mto-

CZWARTEK 24 luty 2022 dziezq - profilaktyka depresji w szkole.

godz. 17.00 Centrum Formacji Rodziny im. Jana Pawta 11 58, 59-
300 Lubin

o o , wyktad bedzie nagrany
Elzbieta Osowicz i Magdalena Wrébel i dostepny takze online

w rozmowie o wypaleniuv zawodowym

SOBOTA 26 luty 2022 godz. 17.00
PIATEK 25 luty 2022
godz. 17.00 Mobbing - przejowy,

skutki i przeciwdziatanie

Elzbieta Osowicz w rozmowie, z Martg

K b Mot S h K Centrum Formacji Rodziny im. Jana Pawta Il 58, 59-
aszubg oraz Matgorzatg Szychowskg, 300 Lubin

o walce o zycie dziecka i zmaganiu sie wyktad bedzie nagrany

ze $miertelng chorobg. i dostepny takze online

NIEDZIELA 27 luty 2022
godz. 17.00

Premiera filmu o depresji dzieci i

mtodziezy pt.” LIST"



100 BEZPLATNYCH

KONSULTACII
ONLINE ORAZ STACJONARNE W LUBINIE 1 W GOGOWIE

100 Bezptatnych konsultacji ze specjalistami (psychoterapeuci, psychologowie, pedagodzy,
terapeuci dzieci i mtodziezy, terapeuci uzaleznien). Konsultacje bedq odbywa¢ sie codziennie,
od 21.02 - 11.03.2022 stacjonarnie oraz online.

ANNA EDYTA
MIGALSKA RZASA
Psychoterapia Dorostych, Psychoterapia dorostych, par,
Par | Rodzinna, Psychoedukacja rodzinna, psychoedukacja

Centrum Formagiji

Rodziny im. Jana
Pawtalll

ul. Jana Pawla Il 58,
59-300 Lubin

nr telefonu:

ANNA KATARZYNA JAROStAW MAGDALENA

P
511 833 628 SLECZEK FEDORCZAK GREBOWSKI PTASZKOWSKA
Psychoterapia mfodziezy, Terapia dzieci i dorostych, Specjalista terapii uzaleznien, Dietetyk kliniczny
psychoedukacja psychoedukacja terapia indywidualna i grupowa

Gtogowskie
Stowarzyszenie
»Otwarte Drzwi”

ul. Kosmonautéw
Polskich 30/1,

67-200 Glogéw KRZYSZTOF AGNIESZKA AGNIESZKA ANNA

X 3

nr telefonu: ’
508 192 741 PANCZYK HASS SKIBA MAZURKIEWICZ
Psycholog, konsultacje oséb Psycholog, psychoterapeutka, Psycholog, psychoterapeuta Pedagog, socjoterapeutka,
dorostych. konsultacje dla oséb dorostych, dzieci i mfodziezy, konsultacje  konsultacje rodzicielskie, rodzice
miodziezy i par. dzieci i mtodziezy, oséb borykajqcy sie z problemami
dorostych. wychowawczymi, dzieci w

obecnosci rodzica - konsultacje
do zajeé socjoterapeutycznych.



INNE W PROGRAMIE

Kampania: Ustysz mnie
Przyblizenie na portalach spotecznosciowych codziennoéci zwigzanej z
,nie styszeniem” o0séb cierpigeych na zaburzenia zwigzane ze zdrowiem psychicznym.

Kampania: Postaw na terapie
Kampania majgca na celu pobudzi¢ wrazliwosé mieszkancow Zagtebia Miedziowego na proble-
my depresji — wsparcie materialne w postaci ofiary na cele dofinansowania terapii mieszkancom

przez rok 2022.

Dotgcz do bohaterow walki z depresjg, ufunduj sesje!
Poméz osobom chorujgeym na depresje, rozpoczqé leczenie psychoterapeutyczne

Link do zrzutki: www.zrzutka.pl/ z/ ufunduj

Zosta¢ fundatorem zmiany i lepszego zycia

Badanie ankietowe

Celem badania jest zdobycie wiedzy, poprzez ankietyzacje mieszkancodw regionu w wieku

18 - 65 +, na temat sposobow radzenia sobie ze stresem codziennym i zawodowym, a takze
wplywu pandemii na relacje rodzinne i partnerskie oraz skali wystepowania dwdéch syndromow:
syndromu wypalenia zawodowego, syndromu baby blues po porodzie /depresji poporodowe;
wéréd kobiet i mezezyzn.

POSTAW PIERWSZY KROK




