DEPRESJA I UZALEZNIENIA



Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
okoto 300 milionow ludzi na catym Swiecie zyje z depresja.

Osoby nia dotkni¢te przezywaja gltebokie cierpienie,
majg problemy w szkole, pracy, rodzinie,
wycofuja si¢ z zycia spotecznego.



Objawami depresji sg obnizony nastrgj, zmniejszenie
energii, fatwe meczenie si¢, niska samoocena.

Osoba dotknigta depresja potrafi dtuzej odczuwac
zadowolenia z aktywnosci,
ktore dawniej byly jej zrodtem.



Niepokojacym zjawiskiem jest takze czgste sigganie przez
osoby z depresja po substancje uzalezniajace: gtownie
alkohol, do ktorego majg najtatwiejszy dostep,
ale w niektorych przypadkach takze narkotyki lub leki.

Niestety, alkohol moze przynosi¢ chwilowa ulge,
jednak w dluzszej perspektywie dziata na centralny system
nerwowy negatywnie | podtrzymuje stany depresyjne.

W ten sposob depresja 1 uzaleznienie ,.karmig si¢”
wzajemnie, co coraz bardziej odbija si¢ na stanie chorego.




Przyjmuje si¢, ze uzaleznienie 1 depresja wspotwystepuja 1
moga si¢ pojawiac w roznej wspotzaleznosci.

To znaczy, ze pierwotnie wystepujgca depresja moze
sprzyja¢ nadmiernemu piciu 1 rozwojowl uzaleznienia

od substancji psychoaktywnych (alkohol, leki, narkotyki)

Natomiast uzywanie szkodliwe badz uzaleznienie od tych
substancj1 moze by¢ czynnikiem ryzyka pojawienia si¢
zaburzen depresyjnych.




Dla czesci 0sob cierpiacych na depresje alkohol staje si¢
tatwym 1 — przez pewien czas — skutecznym narzedziem
w radzeniu sobie z obnizonym nastrojem

Natomiast u 0s6b naduzywajacych alkoholu, co najmnie;
raz w zyciu wystepuje zespot depresyjny o nasileniu

chorobowym.

Krotkotrwale reakcje depresyjne sg zjawiskiem bardzo
czestym, pojawiajacym si¢ wiele razy.



Picie alkoholu jest czynnikiem przyczyniajacym sie
do rozwoju depresji. Ryzyko zachorowania na depresje
jest u osob uzaleznionych od 1,5 do 4 razy wiegksze,
niz u osob bez cech uzaleznienia.

Natomiast u 0sob naduzywajacych alkohol,
CO najmniej raz w zyciu wystepuje zespot depresyjny
0 nasileniu chorobowym.

Krotkotrwale reakcje depresyjne sg zjawiskiem bardzo
czestym 1 pojawiajg sie wiele razy.




Wspolwystepowanie i wspolzaleznos¢

- Pierwotnie wystepujaca depresja moze sprzyjac
nadmiernemu piciu 1 rozwojowi uzaleznienia od alkoholu,

- Uzywanie szkodliwe badz uzaleznienie od alkoholu
moze by¢ czynnikiem ryzyka pojawienia si¢ zaburzen

depresyjnych,

- Picie alkoholu moze by¢ metoda ,,samoleczenia”
tagodzacego objawy depresyjne. Jednak proby zmniejszenia
objawow towarzyszacych depresji - czyli dalsze picie -

w konsekwencji nasilajg objawy depresyjne.



Badania wskazujg, ze wsrod pacjentow uzaleznionych
od alkoholu 37% cierpi rownoczesnie na inne zaburzenia
psychiczne.

Wykazano w badaniach, ze uzaleznienie zwieksza ryzyko
depresji czterokrotnie, zaburzen afektywnych
dwubiegunowych ponad szesciokrotnie, a zaburzen
lekowych ponad dwukrotnie.



W takiej sytuacji, tzn. kiedy u pacjenta
z zaburzeniem psychicznym wspolwystepuje uzaleznienie
od srodkow psychoaktywnych, mowimy o podwojne;j
diagnozie.



Mozemy miec do czynienia z taka sytuacja, ze osoby
zgtaszajace sie do lekarzy 1 leczone na depresje,
cierpig na nig w zwigzku z pierwotnym uzaleznieniem
od alkoholu, co nie zawsze zostaje wychwycone.

W efekcie osoby te otrzymujg 1 przyymujg leki
przeciwdepresyjne, kontynuujac przy tym picie alkoholu,
co, 0czywiscie, sprzyja podtrzymywaniu stanow

depresyjnych



Kluczowe w takim razie wydaje si¢ prawidtowe
rozpoznanie pierwotnego zaburzenia.

Chodzi wiec o to, aby w przypadku stwierdzenia
uzaleznienia od alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych rozpoczac¢ terapie uzaleznien,

a W sytuacji rozpoznania objawOw depresji, zajac si¢ jej
przyczyng, ewentualnym leczeniem farmakologicznym
1 dalszg prace psychologiczng 1 terapeutyczna.



