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Czym jest DORASTANIE?

Kim jest NASTOLATEK?

Kompleks HOMARA - nastolatek

ZrZUCiwszy stary pancerz stopniowo
zastepuje go nowym

Mtody cztowiek utracit stary pancerz,
ale nie nabyt jeszcze nowego.

Nastolatek tkliwy, bezbronny, narazony
na wszelkie niebezpieczenstwa.

Juz nie dziecko, jeszcze nie dorosty.




Czym jest DORASTANIE?

Kim jest NASTOLATEK?

,Nastolatki muszq sie stworzyc i wymyslic na
nowo, aby zyskac akceptacje oraz znalezc
odpowiedz na pytanie, kim naprawde sq | w
jaki sposob chcqg to wyrazic.”

Artur Kotakowski

[ Okres kluczowy dla ksztattowania sie tozsamosci. Ramy czasowe: ~11 do 21 (25) ]




Czym jest DORASTANIE?

Kim jest NASTOLATEK?

Dorastanie to okres, w ktérym

mtody cztowiek powinien:

polubic sie ,,nowq wersjg” swojego ciata,
wypracowac wtasny sposob myslenia,

nauczyC sie radzi¢ sobie ze znoszeniem emociji, ktdre powstajg w
bliskich i bardzo infensywnych relacjach rowiesniczych,

wypracowac nowy styl relacji z rodzicami,

sprostac  wymaganiom zwigzanym z pierwszymi  dojrzatymi
decyzjami,

odpowiedzieC sobie na pytanie KIM JESTEM? (jaki jest cel/sens
mMojego zyciqa)




WYMAGANIA

DELIKATNOSC ISTOTY
BEZ PANCERZA

POZYWKA DLA
ROZWOJU ZABURZEN




qugnlg STgmy ZJQQHQQZQHQ
lata 2001 \ZQQQ ST

% chorob psychicznych (w fym depresja)
rQzpoczynd sie Rrzed 24 rokiem zycid



Nastoletnia depresja. P,

Czym jest i skad sie bierze.

Depresja to CHOROBA.



Nastoletnia depresja.

Czym jest i skad sie bierze.

Czynniki ryzyka:

- brak wystarczajgcego wsparcia i opieki w rodzinie,
zaniedbanie, maltretowanie, wykorzystanie seksualne,
nadmiernie karzaca dyscyplina, brak poczucia
bezpieczenstwa oraz wysoki poziom negatywnych emogji
wyrazany przez domownikow,

- doswiadczenie braku akceptacji w grupie réwiesniczej
(zjawisko hejtu, wykluczenie, utrata przyjaciot, utrata
relacji z wazng osobg),

- mentalnos¢ sSwiata w ktorym zyjemy: efektywnosd,
produktywnosé, pogon za sukcesem.

PODATNOSC, PREDYSPOZYCJE + CZYNNIKI RYZYKA (silnie stresujace) = DEPRESJA



STATYSTYKI

20% mtodych oséb do 18 roku
Zycia  doswiadcza  przyngjmnie;
jednego epizodu

70% nastolatkdw  doswiadcza
nawrotu w ciggu nastepnych S lat

[ te] liczby:

20% nastolatkow - zwiewne mysli 8"
bez plandw realizac]i

6% z planami
3% podejmuje probe
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Objawy nastoletniej depresji.

Gtéwne objawy depresiji:
- obnizony lub drazliwy nastroj
(smutek, ghiew, irytacja)

- niemoznos¢ przezywania przyjemnosci
(fto co dawnie] cieszyto cieszyC
przestaje)

- obnizenie napedu i brak sit (codzienne
Czynnosci przychodzqg z wielkim trudem).

NORMA CZY CHOROBA ???




mysli samokrytyczne oraz silne poczucie winy, ktére jest
nieadekwatne w stosunku do przezywanych sytuacii

problemy z koncentracjg uwagi i zapamietywaniem
informacji, spadek notowan szkolnych

podejmowanie najprostszych decyzji zazwyczaqj jest
problemem nie do przejscia

zmiany w cyklu snu

utrata lub zwiekszenie apetytu,
eksperymentujgcym z papierosami i alkoholem
wycofywanie sie w wirtualny swiat relacji
samookaleczenia, mysli samobdjcze




,Sity to on
ma — tylko
nie na to co

trzeba... ..catymi godzinami

siedzi na komorce
| gra na komputerze”



Kiedy siegac
0O
POMOC

| jakg
POMOC

wybrace

Dlaczego tak wazne jest leczenie
nastoletniej depresji?

»Depresja powoduje pogorszenie
funkcjonowania w wiekszosci waznych
sfer ZyCiq. szkolnej, rodzinnej,
spoteczne], w budowaniu relaci
iINftymnych.

Kiedy siega¢ po pomoc?
»Twoj niepokdj Rodzicu to ZNAK.

»Wizyta u specjalisty to milowy KROK
na drodze uporania sie z problemem
depresii.




Kiedy siegac
0O
POMOC

| jakg
POMOC

wybrace

psychiatra dzieci | mtodziezy
psycholog szkolny

dzienny oddziat psychiatryczny

stfacjonarny oddziat
psychiatryczny



»y 70% nastolatkdbw  po 1
epizodzie - nawrdt w  ciggu
kolejnych 5 lat,

= depresja umiarkowana i ciezka —
najlepsze efekty potgczenie
lekdw | psychoterapii,

= 0 skutecznosci leczenia w
znacznym stopniu decyduje to,

czy rodzic vzna i przyjmie fakt,
Ze depresja to CHOROBA.



Co moge ,
Zrobic jako rodzic?e

1. Zadbqj o siebie — dziecko poirzebuje
kontaktu ze stabilnym, silnym dorostym

2. OswOQj problem - zapoznaqj sie z nim od
profesjonalnej strony (google nie zawsze
sg najlepszym doradcq; literaturq)

3. Pozwdl dziecku przezywac
4. Rozmawiqj o uczuciach




Co moge O
Zrobic jako rodzice

5. Dqj dziecku czas

6. Wspotpracuj ze specjalistami
(zadawaqj pytanialll)

7. laangazuj szkote | otoczenie dziecka




,yNieee, nic sie nie dzieje on tylko

tak nami manipuluje”

,,Ona w taki gtupkowaty sposob
zwrdcd nd siebie uwage.

Prosze w ogole to ignorowac,
to jej przejdzie”



Otoczenie, a takze dostep do zasobow - glownie
wartosciowych i ufnych relacji z dorostymi -
decyduje o tym, czy nastolatek powiedzie sie
przepracowanie emocjonalnych problemow
okresu dorastania czy tez vulegng siresogennym
przezyciom (w wyniku czego rozwinie sie choroba
psychiczna)



Dziekuje za uwage. i



