& Wprowadzenie do Medytacji biblijnej i temperamentow
Drogie Siostry!

Zgtebianie temperamentow pomogto nam dostrzec, w jaki sposdb Bog nas stworzyt i jakimi narzedziami wyposazyt nas do
Swietosci. Teraz czas, aby te wrodzone predyspozycje wigczy¢ w naszg codzienng relacje z Panem. Medytacja biblijna, zwtaszcza w
duchu Lectio Divina, jest kluczem do uswiecenia temperamentu.

Dzisiaj, po zdiagnozowaniu swojego temperamentu, zapraszam Was do pochylenia sie nad fragmentem Pisma Swietego, w ktérym
odbija sie natura Waszego typu. Nie po to, by sie osgdza¢, ale by zrozumie¢. Niechaj postac, ktdra dzisiaj spotkacie w Stowie, bedzie
dla Was lustrem i przyjacielem na drodze formacji.

{:} Sangwinik: Piotr Apostot
Piotr, peten entuzjazmu iimpulsywny. Styszycie jego gorliwos¢, ale i stabosé.
Fragment: tk 22, 33-34 (ZapowiedzZ zaparcia sie Piotra) Pytania do Medytaciji:

1. W jakich sferach zycia zakonnego (modlitwa, praca, relacje) madj entuzjazm prowadzi do nadmiernej pewnosci siebie i
pochopnych obietnic, ktére trudno mi potem dotrzymac?

2. Jakie ,zaparcie sie” (uleganie rozproszeniom, niestatos¢, szukanie wygody) pojawia sie w moim zyciu duchowym, cho¢ serce
chce is¢ za Jezusem?

Q Choleryk: Apostot Pawet
Pawet (Szawet), cztowiek o niezwyktej energii i determinacji, ktérg poczagtkowo skierowat w ztg strone.
Fragment: Dz 9, 1-2 (Szawet przed nawrdceniem) Pytania do Medytacji:

1. Gdzie w moim zyciu pojawia sie ,$wieta furia” i determinacja, ktdrg zamiast mitosci, kieruje w strone niecierpliwosci, osadu
lub krytyki wobec sidstr?

2. Czy moja naturalna potrzeba kontroli i efektywnosci nie przestania mi postuszenstwa i cierpliwosci w relacji z Bogiem i
Przetozong? Jak moge odda¢ Mu mojg wole?

&> Melancholik: Prorok Jeremiasz
Jeremiasz, prorok o gtebokiej wrazliwosci, ktory szczerze wyraza swéj bél i osamotnienie.
Fragment: Jr 20, 7-9 (Skarga Jeremiasza) Pytania do Medytacji:

1. Czy moje poczucie niedoskonatosci i sktonnos¢ do analizy stajg sie ,,ogniom palacym” i wewnetrznym ciezarem, zamiast
prowadzi¢ do pokornej ufnosci w Boze mitosierdzie?

2. W jakich sytuacjach wycofuje sie i izoluje od wspdlnoty, gdy czuje sie niezrozumiana lub zraniona? Gdzie musze zaufac
siostrom i przyja¢ wsparcie?

@ Flegmatyk: Abraham
Abraham, cztowiek o rozwaznym i pokojowym usposobieniu, zdolny do dyplomacji i spokojnych negocjaciji.
Fragment: Rdz 13, 8-9 (Rozdzielenie sie Abrahama i Lota) Pytania do Medytacji:

1. Czy moja che¢ zachowania pokoju za wszelka cene nie prowadzi do biernosci i unikania podjecia koniecznych decyzji,
trudnych rozméw lub wiekszej odpowiedzialnosci w apostolstwie?

2. W jaki sposéb odktadanie na pdiniej (prokrastynacja) uniemozliwia mi gorliwe i petne zaangazowanie w regute, modlitwe
lub pomoc potrzebujacym?



Zadanie 1: Mapa drogi do cnoty

To zadanie koncentruje sie na przeksztatceniu stabosci temperamentu w cnote poprzez swiadome dziatanie.

1.

Identyfikacja wyzwania: Zidentyfikuj jedng najbardziej dokuczliwg stabos¢ wynikajgcg z Twojego temperamentuy,
ktdra najczesciej przeszkadza Ci w mitosci.

Okreélenie cnoty przeciwnej: Jaka jest cnota, ktérg Duch Swiety chce w Tobie rozwingé, aby przezwyciezy¢ to
wyzwanie (np. wobec niestatosci: wytrwatos¢; wobec niecierpliwosci: fagodnos¢)?

Postanowienie Praktyczne (Na 48 Godzin): Zapisz jedno, konkretne, mierzalne dziatanie, ktére podejmiesz w ciggu
najblizszych 48 godzin, aby ¢wiczy¢ te cnote wbrew swojej naturalnej tendencji.

Np. Zanim zwrdce siostrze uwage w kuchni, odlicze powoli do 10 i najpierw zadam pytanie, zamiast wydawac
polecenie. Np. Nie odfoze na pdzniej waznego zadania —wykonam je od razu po sniadaniu.

Zadanie 2: Bilans darow

To zadanie ma na celu uswiadomienie sobie pozytywnego potencjatu temperamentuiwtgczeniego w zycie wspélnoty.

1.

Dary mojego temperamentu: Przypomnij sobie dwie pozytywne cechy Twojego temperamentu, ktore sg Twoimi
naturalnymi darami.

Wspdlnota w potrzebie: Pomysl o konkretnej siostrze lub konkretnej sytuacji we wspdlnocie.

Plan uzycia daru: Zastandéw sie, w jakisposdb mozesz celowo iz mitosci uzy¢ swojego naturalnego daru, aby pomadc
tej siostrze/sytuacji w najblizszym tygodniu.

Np. Zauwazytam, ze Siostra X. jest smutna. Mojej naturalnej radosci uzyje, by zaprosic jg na wspdlny spacer i
szczerze jq wystuchad, bez przerywania.

Zadanie 3: Dialog z postacia biblijng

To zadanie jest bezposrednig kontynuacjg medytacji, majaca na celu utrwalenie jej dobra duchowego.

1.

Po medytacjinad Twoim fragmentem biblijnym (Piotr, Pawet, Jeremiasz lub Abraham), zapisz w zeszycie duchowym
jedng, najwazniejszg lekcje, ktérg Bog przekazat Ci poprzez te postaé na temat Twojego temperamentu.

Prosbado postaci: Napisz krotkg, osobistg prosbelub modlitwe do tej postaci biblijnej. Popros jg, aby wypraszata
Ci taski w zakresie, w ktédrym sama musiata sie mierzy¢ z wyzwaniami swojego temperamentu.

Przyktad: Swiety Abrahamie, ty potrafites zrezygnowac z wyboru najlepszej ziemi, byle zachowaé pokdj. Pros Jezusa,
aby moj spokdj nie byt obojetnosciqg. Wypros mi checi, by podjgc trud nowej postugi, ktorq sie ociggam przyjgc.

Nowe oczy: Jak inaczej, oczyma wiary i z pomoca taski, spojrzysz na swoje stabe strony jutro rano? Zapisz jedno
zdanie, ktére bedzie Twoim duchowym mottem na nadchodzacy dzien.

Zadanie 4: Refleksja w duchu postuszenstwa

1.

Przypomnij sobie sytuacje z ostatniego miesigca, w ktérej doswiadczytas czegos trudnego i Twoja pierwsza
wewnetrzna reakcja byta negatywna, oporna lub lekowa (typowa dla Twojego temperamentu).

Modlitwa: Po nazwania tej reakcji, pomddl sie, mdéwiac: "Jezu, dziekuje Ci za ten temperament. On ujawnia mi,
gdzie moja wola nie jest jeszcze Twoja."

Zapisz jedno postanowienie, ktére bedzie dziataé przeciwnie do Twojej naturalnej negatywnej reakgji.



