£, Wprowadzenie do Medytacji biblijnej i temperamentéw
Droga Siostro!

Dzi$ stajemy przed Stowem, ktoére jak delikatne Swiatto przenika nasze serca i codziennos¢. Podczas warsztatow odkrywatysmy
réznorodnosc¢ temperamentow, piekno naszych daréw i prawde o naszych ograniczeniach. UczytySmy sie patrzeé na siebie i na
siebie nawzajem jak na gliniane naczynia, w ktorych Bég ztozyt swoje ztoto.

Teraz zapraszam Was, aby to, czego dotknetysmy w refleksji psychologicznej, przenies¢ w przestrzern modlitwy. Bo temperament,
emocje, stabosci, potrzeby, sposéb komunikacji — to nie sg tylko ludzkie cechy. To miejsca spotkania z Bogiem.

Ztoto w glinianych naczyniach - piekno w kruchosci - 2 Kor 4,7 — ,,Mamy skarb w naczyniach glinianych...”
Lectio — czytanie: Przeczytaj powoli fragment. Zatrzymaj sie na stowach: skarb, naczynie gliniane, moc Boza.

Meditatio — Rozwazanie: Co jest moim ,glinianym naczyniem”? Jakie ,ztoto” Bdg ztozyt we mnie? Czy potrafie przyja¢ swoja
kruchosc¢ jako miejsce dziatania Boga?

Oratio — modlitwa: , Panie, dziekuje Ci za skarb, ktory nosze. Naucz mnie widzie¢ Twoje swiatto w mojej stabosci.”

Contemplatio — rozwazanie: Pozostan chwile w ciszy, wyobrazajgc sobie, ze Bég delikatnie trzyma Twoje naczynie.

Mitosierdzie wobec stabosci — moje i innych — Ps 103,13-14 — ,Jak ojciec lituje sie nad dzie¢mi... pamieta, ze jesteSmy
prochem.”

Lectio — czytanie: Zatrzymaj sie na stowach: lituje sie, pamieta, proch.

Meditatio — Rozwazanie: Jak Bog patrzy na moje stabosci? Czy ja patrze na siebie z takg samg fagodnoscig? Czy potrafie widzie¢
stabosci innych jako czes¢ ich drogi, a nie przeszkode?

Oratio — modlitwa: ,,Panie, naucz mnie Twojego spojrzenia. Daj mi serce, ktdre rozumie i nie osgdza.”

Contemplatio — rozwazanie: Wyobraz sobie, ze Bog pochyla sie nad Tobg z czutoscia.

... Akceptacja i wymagania — madra mitos¢ —J 8,1-11 - Jezus i kobieta cudzotozna
Lectio — czytanie: Zatrzymaj sie na zdaniu/ stowie, ktdre Cie najbardziej dotyka

Meditatio — Rozwazanie: Jak Jezus tgczy tagodnosc¢ z prawdga? Czy potrafie przyjac siebie bez potepienia, a jednoczesnie zaprosic¢
sie do wzrostu? Jak moge stosowac te réwnowage w relacjach we wspdlnocie?

Oratio — modlitwa: ,,Jezu, naucz mnie Twojej madrosci: serca, ktére kocha i prowadzi.”

Contemplatio — rozwazanie: Pozostan w ciszy przy stowach: Nie potepiam. Idz.

(L, Komunikacja, ktéra leczy — stowo jako dar — Ef 4,29 — , Niech z waszych ust nie wychodzi zadna zta mowa, lecz tylko taka,
ktéra buduje.”

Lectio — czytanie: Zatrzymaj sie na stowach: buduje, dobra mowa, faska.

Meditatio — Rozwazanie: Jakie stowa wypowiadam najczesciej? Czy moje stowa budujg czy ranig? Jak moge wprowadza¢ wiecej
tagodnosci i prawdy w rozmowy?

Oratio — modlitwa: , Panie, uczyn moje usta narzedziem pokoju. Daj mi stowa, ktére niosg zycie.”

Contemplatio — rozwazanie: Wyobraz sobie, ze Jezus ktadzie dtor na Twoich ustach i btogostawi Twoje stowa.



Zadanie 1: Mapa drogi do cnoty

To zadanie koncentruje sie na przeksztatceniu stabosci temperamentu w cnote poprzez swiadome dziatanie.

1.

Identyfikacja wyzwania: Zidentyfikuj jedng najbardziej dokuczliwg stabos$¢ wynikajacg z Twojego temperamentu,
ktdra najczesciej przeszkadza Ci w mitosci.

Okreélenie cnoty przeciwnej: Jaka jest cnota, ktdrg Duch Swiety chce w Tobie rozwingé, aby przezwyciezyé to
wyzwanie (np. wobec niestatosci: wytrwato$é; wobec niecierpliwosci: tagodnosc)?

Postanowienie Praktyczne (Na 48 Godzin): Zapisz jedno, konkretne, mierzalne dziatanie, ktore podejmiesz w ciggu
najblizszych 48 godzin, aby éwiczy¢ te cnote wbrew swojej naturalnej tendencji.

Np. Zanim zwrdce siostrze uwage w kuchni, odlicze powoli do 10 i najpierw zadam pytanie, zamiast wydawac
polecenie. Np. Nie odfoze na pdzniej waznego zadania — wykonam je od razu po sniadaniu.

Zadanie 2: Bilans darow

To zadanie ma na celu uswiadomienie sobie pozytywnego potencjatu temperamentu i wigczenie go w zycie wspdlnoty.

1.

Dary mojego temperamentu: Przypomnij sobie dwie pozytywne cechy Twojego temperamentu, ktore sg Twoimi
naturalnymi darami.

Wspdlnota w potrzebie: Pomysl o konkretnej siostrze lub konkretnej sytuacji we wspdlnocie.

Plan uzycia daru: Zastandw sie, w jaki sposdb mozesz celowo i z mitosci uzy¢ swojego naturalnego daru, aby pomaoc
tej siostrze/sytuacji w najblizszym tygodniu.

Np. Zauwazytam, ze Siostra X. jest smutna. Mojej naturalnej radosci uzyje, by zaprosi¢ jg na wspdlny spacer i
szczerze jg wystuchac, bez przerywania.

Zadanie 3:,,Moje gliniane naczynie” — modlitwa z wiasna staboscia

»Moje gliniane naczynie” — modlitwa z wtasng staboscig

Raz w tygodniu:

- nazwac jedng stabos¢, ktdra sie ujawnita

- zapytac: ,Panie, co chcesz mi przez to powiedzie¢?”

- poprosi¢ o taske mitosierdzia wobec siebie

- podziekowac za miejsce, w ktérym Bog dziata

Zadanie 4: Refleksja w duchu postuszenstwa

1.

Przypomnij sobie sytuacje z ostatniego miesigca, w ktdrej doswiadczytas czego$ trudnego i Twoja pierwsza
wewnetrzna reakcja byta negatywna, oporna lub lekowa (typowa dla Twojego temperamentu).

Modlitwa: Po nazwania tej reakcji, pomadl sie, méwigc: "Jezu, dziekuje Ci za ten temperament. On ujawnia mi,
gdzie moja wola nie jest jeszcze Twoja."

Zapisz jedno postanowienie, ktdre bedzie dziataé przeciwnie do Twojej naturalnej negatywnej reakcji.



